
कोर कार्यक्रमो ों वर्य 2019-20 के लिए सामान्य अनुदेश  

 
नेहरू युवा केन्द्र संगठन के सभी जिला और राज्य .कायाालयो ंको सुजनजित करना चाजहए जक : 

 

1. जिला एवं राज्य नेयुकेसं, एनएसएस, एनसीसी, बीएसिी, एचएसिी, ईको क्लब, रेडक्रास सोसायटी के साथ 

जवजभन्न कायाक्रमो,ं कायाकलापो ंऔर अन्य प्रचालन के्षत्ो ंमें प्रभावी अजभसारण, सू्फजता स्थाजपत करेगी। इस संबंध में 

काया योिना में नेयुकेसं एवं उपरोक्त युवा संगठनो ं के बीच प्रते्यक कायाक्रम के जलए अजभसारण/तालमेल का 

जनधाारण जकया गया है। नेयुकेसं के कोर कायाक्रमो ंऔर समन्वय गजतजवजधयो ंमें सहभाजगता के स्तर को माजसक 

प्रगजत ररपोटा में समन्वय एिेंसी के कॉलम में दर्ााया िायेगा।  

 

2. युवाओ ंके सर्क्तीकरण और जवकास के जलए जवकासात्मक मंत्ालयो,ं जवभागो,ं एिेंजसयो ंके साथ पररयोिनाओ ंके 

अनुमोदन के जलए सम्पका  स्थाजपत जकये िायें, जिसमें सामालिक एवों लवत्तीर् के्षत्ो ों के लिए माननीर् प्रधानमोंत्ी 

के महत्वपूर्य कार्यक्रम, नू्य इोंलिर्ा सोंकल्पना के लिए सोंकल्प से लसद्धि, स्वच्छ भारत अलभर्ान गलतलवलध, 

िि सोंरक्षर्, स्वच्छता और रखरखाव के लिए सामालिक पररसोंपलत्तर्ो ों को अपनाना, आपदा प्रबोंधन, 
बािार क्षमता के साथ रोिगारपरक कौशि लवकास प्रलशक्षर् और स्वरोिगार पर ध्यान केद्धित लकर्ा 

िारे्। 

 
3. उतृ्कष्ट युवा मण्डल पुरस्कार योिना के अन्तगात जिन युवा मंडल को जवगत दो वर्षों में पुरस्कार जदया िा चुका है वे 

इस वर्षा आवेदन के पात् नही ंहोगें। 

 
4. जिला नेहरू युवा केन्द्र से सम्बद्ध युवा मंडल ही उतृ्कष्ट युवा मंडल पुरस्कार योिना के अन्तगात आवेदन करने के 

पात् होगें। आवेदक युवा मंडल की लेखा परीक्षा ररपोटा अजनवाया होगी।  

 
5. जिला और राज्य स्तरो ंपर उतृ्कष्ट युवा मंडल का चयन और पुरसृ्कत करने के जलए समर् सीमा का पािन सख्ती 

के साथ लकर्ा िाना चाजहए। राज्य जनदेर्क को सुजनजित करना चाजहए जक पुरस्कार प्राप्त करने वालो ंका चयन 

केवल नाजमत चयन सजमजत द्वारा ही जकया िाता है।  

 

6. जिला नेहरू युवा केन्द्रो ंको वाजर्षाक काया योिना की प्रजतयां ने.यु.के.सं., मुख्यालय पे्रजर्षत नही ंकरनी चाजहए। 

राज्य जनदेर्क द्वारा राज्य स्तर पर वाजर्षाक काया योिना राज्यवार संकजलत कर ने.यु.के.सं., मुख्यालय में प्रसु्तत 

की िाएंगी।  

 
7. राज्य जनदेर्को ं द्वारा वाजर्षाक काया योिना के जनधााररत भौजतक और जवत्तीय लक्ष्ो ं की उपलब्धियो ं की समीक्षा 

जनयजमत रूप से की िाएगी।  

 

8. राज्य जनदेर्को ंद्वारा अत्यजधक सतका ता बरती िानी चाजहए जक  : 

 

 कुल आवंजटत बिट की 90 प्रजतर्त राजर् और संगत कायाक्रम 31 जदसम्बर, 2019 तक पूरे जकए िाने चाजहए। 

तथाजप, यह प्रते्यक राज्य/केन्द्र को िारी बिट की मात्ा पर जनभार करेगा और तदनुरूप तै्माजसक भौजतक और 

जवत्तीय लक्ष् जनधााररत जकए िाने चाजहए तथा संबंजधत जिला/राज्य जनदेर्क द्वारा हाजसल जकए िाने चाजहए। 



 

 केवल अपवाद ब्धस्थजतयो ंमें ही अंजतम जतमाही में 10 प्रजतर्त से अजधक बिट का उपयोग जकया िा सकता है, िो 

वेतन एवं लेखा कायाालय राज्य अथवा ने.यु.के.सं .मुख्यालय द्वारा आवंजटत बिट िारी करने में जवलम्ब के कारण 

हो सकता है।  

 

9. जदर्ाजनदेर्ो ंके अनुसार, महात्मा गांधीिी की 150वी ंियंती का आयोिन जकया िाना चाजहए। पूरे वर्षा में अजधक 

से अजधक संख्या में युवाओ ंकी भागीदारी सुजनजित करते हुए स्वच्छता एवं श्रमदान कायाक्रम जकया िाना चाजहए। 

जदर्ा-जनदेर् और समय सीमा के अनुसार स्वच्छता पखवाड़ा और काया जर्जवर का आयोिन जकया िाना चाजहए। 

 

 10.  स्वच्छ भारत ग्रीष्मकालीन इंटनाजर्प कायाक्रम (एसबीएसआई )2.0 और िल र्ब्धक्त अजभयान को पेयिल 

और स्वच्छता जवभाग, िल र्ब्धक्त मंत्ालय के सहयोग से रु्रु जकया गया है। युवाओ ंकी अजधकतम संख्या/युवाओ ं(एक 

टीम में अजधकतम 10 सदस्य )को 50 घंटे करने के जलए स्वच्छता इंटना के रुप में खुद को पंिीकृत करने के जलए 

पे्रररत जकया िाना चाजहए। अपने-अपने गांवो/ंस्थानो ंमें स्वच्छता गजतजवजधयां। जपछले वर्षा की तरह, जदर्ाजनदेर् और 

समय-सीमा के अनुसार पुरस्कारो ंका चयन जकया िाना चाजहए। 

 

11. आगे, यह नोट करें  जक िब तक जक अन्यथा जवजनजदाष्ट नही ंजकया गया है, कुल िारी कायाक्रम बिट में: 

 

 प्रते्यक कायाक्रम के तहत, कुल प्रजतभाजगयो/ंलाभाजथायो ंका 30 प्रजतर्त मजहलाएं समाि के होनी चाजहए ताजक 

यह दर्ााया िा सके जक 30 प्रजतर्त बिट युवा मजहलाओ ंपर खचा जकया गया है।  

 
 इसी प्रकार कुल प्रजतभाजगयो/ंलाभाजथायो ंका 20 प्रजतर्त एससी/एसटी होने चाजहए ताजक यह दर्ााया िा सके 

जक 20 प्रजतर्त बिट एससी/एसटी युवाओ ंपर खचा जकया गया है।  

 

 उजचत सावधानी बरती िानी चाजहए जक कायाक्रम बिट के प्रजतभाजगयो/ंलाभाजथायो ं का रे्र्ष 50 प्रजतर्त 

अल्पसंख्यक, ओबीसी तथा सामान्य पर खचा जकया गया है। 

 
 उपरोक्त वजणात शे्रजणयो ंमें जवकलांग व्यब्धक्तयो ंको उजचत प्रजतजनजधत्व जदया िायेगा। 

 
 जिला स्तर के कायाक्रमो ंमें सभी ब्लॉको ंसे जवजभन्न वगाां के युवाओ ंको अवसर प्रदान जकए िाने चाजहए।  

 

12. बुजनयादी कायाक्रम और उसकी जनजध को जकसी अन्य गजतजवजध या कायाक्रम की ओर नही ों मोड़ा िाना चालहए, 
चंूजक वे प्रजतबद्ध कायाक्रम घटक होते हैं। 

13. यह सुजनजित जकया िाना चाजहए जक कुल कायाक्रमो ंकी कुल संख्या में से कम से कम दो कार्यक्रम मलहिाओों 

के लिए जवरे्र्ष रुप से आयोजित जकए िाएंगे।  

 

14. उप जनदेर्क और युवा समन्वयक ब्लॉको ंअथवा ग्राम समूहो ंका चयन इस प्रकार करें  जक जिले में युवा मंडलो ं

के बीच कायाक्रमो ंका समान जवतरण सुजनजित जकया िा सके। ये जपछले वर्षा में चुने गए िैसे हो या नही ंहो सकते हैं। 

 



15. खेल सामग्री को इस तरह से जवतररत जकया िाना चाजहए जक सभी नेयुके युवा मंडलो ंको 4-5 साल के अंतराल 

के बाद खेल सामग्री जमल सके। 

 

16. जवर्षय की दृजष्ट से, वर्षा के सभी कायाक्रम और गजतजवजधयां एक नेमी कवार्द की बिार् एक जमर्न होनी 

चाजहए।  

17. कायाक्रम इस प्रकार आयोजित जकए िाने चाजहए जक उनमें अजधक से अजधक संख्या में युवा मंडल भाग ले सकें ।  

 
18.  कायाक्रमो ंमें युवा मंडलो ंसे एक ही रु्वा एवों रु्वा मोंििो ों को बार-बार भाग िेने का अवसर नही ों लदर्ा 

िाना चालहए िब तक जक उस कायाक्रम जवजर्ष्ट में रूप से युवा मंडल के अध्यक्ष/सजचव या अन्य पदाजधकारी की 

अपेक्षा नही ंकरता है।  

 

19.  उपलब्धियां मालसक प्रगलत ररपोटय  और जवजर्ष्ट रूप से तैयार की गई सोंचर्ी प्रगलत ररपोटय में, जनधााररत भौजतक 

लक्ष्ो ंके आधार पर, दर्ााई िानी चाजहए आयोजित गजतजवजधयो ंकी कुल संख्या/आि की जतजथ तक उपलब्धियां 

अथाात जपछले महीनो ंतथा चालू माह की गजतजवजधयां का योग। उन्हें जनम्नजलब्धखत ढंग से प्रसु्तत जकया िाना चाजहए  : 

 

 जिला ने.यु.के .से मंडल कायाालय   - प्रते्यक माह की 27 तारीख 

 राज्य कायाालय से ने.यु.के.सं .मुख्यालय   - प्रते्यक माह की 29 तारीख 

 

20.  जिला युवा समन्वयक/उप जनदेर्क तथा राज्य जनदेर्क बुजनयादी कायाक्रम तथा समन्वयक गजतजवजधयो ंकी 

प्रगजत ररपोटा प्रते्यक माह जनम्न प्रारूपो ंमें भेिेंगे  : 

 
कोर कार्यक्रमो ों एवों समन्वर् गलतलवलधर्ो ों की प्रगलत ररपोटय  

 
स्तर   बुलनर्ादी कार्यक्रमो ों की प्रगलत ररपोटय अनुिग्नक 
जिला ने.यु.के.  माजसक प्रगजत ररपोटा अनुलग्नक-7 
जिला ने.यु.के. संचयी प्रगजत ररपोटा अनुलग्नक -7-ए 
राज्य कायाालय माजसक प्रगजत ररपोटा अनुलग्नक -8 
राज्य कायाालय संचयी प्रगजत ररपोटा अनुलग्नक -8-ए 

 
स्तर   समन्वर् गलतलवलधर्ो ों की प्रगलत ररपोटय अनुिग्नक 
एनवाईवी स्वयंसेवक माजसक प्रगजत ररपोटा अनुलग्नक-9 
जिला ने.यु.के. माजसक प्रगजत ररपोटा अनुलग्नक -9-ए 
जिला ने.यु.के. संचयी प्रगजत ररपोटा अनुलग्नक -9-बी 
राज्य कायाालय माजसक प्रगजत ररपोटा अनुलग्नक -9-सी  
राज्य कायाालय संचयी प्रगजत ररपोटा अनुलग्नक -9-डी 

 

  

 राज्य जनदेर्क को जिला ने.यु.के .से प्राप्त भौजतक लक्ष् की जमलान िांच वाजर्षाक काया योिना के अनुसार उस 

राज्य हेतु जनधााररत लक्ष्ो ंके साथ करनी चाजहए।  

 



21.राज्य कायाालयो ंको संकजलत एमपीआर (माजसक एवं संचयी/प्रगजतर्ील प्रगजत ररपोटा )जनधााररत प्रारूपो ंमें 

मुख्यालय को श्री एम.पी .र्माा, सहायक जनदेर्क (कायाक्रम )के नाम में, डाक तथा ई-मेल 

regularprogramme@gmail.com अथवा mpsharmanyks@yahoo.co.inपर 

दोनो ंप्रकार से पे्रजर्षत करनी चाजहए।  

 
22.राज्य जनदेर्को ंको ऐसे जिला ने.यु.के .की सूची भी प्रसु्तत करनी चाजहए जिनके द्वारा एमपीआर राज्य स्तर 

की एमपीआर के साथ ने.यु.के.सं मुख्यालय को प्रसु्तत नही ंकी गई है तथा चूककताा केन्द्रो ंके जवरुद्ध महाजनदेर्क 

को सूजचत करते हुए कायावाही की िानी चाजहए। जिला ने.यु.के .को ररपोटा सीधे मुख्यालय नही ंभेिनी चाजहए।  

 

23.यह सुजनजित जकया िाना चाजहए जक माननीय राज्यपाल, मुख्यमंत्ी, माननीय मंत्ीगण, सांसद, मानव संसाधन 

जवकास पर संसदीय स्थाई सजमजत के सदस्य, जवधायक, जवधान पररर्षद सदस्य, मेयर, पार्षाद और जवकास जवभागो ं

तथा एिेजसंयो ंके प्रमुख कायाक्रमो ंमें भाग लेने के जलए आमंजत्त जकया िाए।  

 
24.कायाक्रमो ंका जनयजमत अनुवीक्षण तथा मूल्ांकन (मात्ात्मक तथा गुणात्मक )ततं्सबंधी अनुवती कायावाही सजहत 

जकया िाना चाजहए।  

 
25.अन्य एिेद्धिर्ो ों से िुटाई गई लनलधर्ाों समन्वर् कार्यक्रम के तहत एमपीआर‘स में स्पष्ट रूप से दशायई 
िानी चाजहए।  

 

26.सभी युवा मंडलो ंको अपनी वाजर्षाक काया योिना तैयार करने के जलए प्रोत्साजहत जकया िाना चाजहए, जिसमें उन 

कायाक्रमो ंका ब्यौरा जदया िाना चाजहए, िो अपने स्वयं के संसाधनो ंसे आयोजित जकए िा सकते हैं। युवा मंडल को 

अपने के्षत्ो ंमें युवा ग्रामीणो ंतथा ग्राम समुदायो ंके जहताथा कायाक्रमो ंके जनयजमत आधार पर आयोिन का जिम्मा लेना 

चाजहए। इस काया को एनवाईवी स्वयंसेवको ंकी सहायता से पूरा जकया िाना चाजहए। 

 
27. लक्ष्ो ंकी प्राब्धप्त हेतु जनम्नजलब्धखत गजतजवजधयो ंको प्राथजमकता दी िानी चाजहए  : 

 
ए  .- समाि के सामाजिक रूप से वंजचत और उपेजक्षत युवा वगों का जनष्पक्ष प्रजतजनजधत्व सुजनजित करने के जलए 

युवा मंडलो ंको प्रोत्साजहत जकया िाना चाजहए।  

 

बी  .- समाि के सभी सामाजिक रूप से वंजचत वगों (अनुसूजचत िाजत, अनुसूजचत िनिाजत, अन्य जपछड़े वगा, 

अल्पसंख्यक, मजहलाएं, र्ारीररक जदव्यांगता इत्याजद )की सदस्यता हेतु जवरे्र्ष अजभयान एक जमर्न के तौर पर 

चलाया िाना चाजहए।  

 
सी .- नए युवा मंडलो ंका गठन जनयजमत रूप से जकया िाना चाजहए। जिला ने.यु.के .के साथ नई संबद्धता के 

जलए, आवेदक युवा मंडल को ने.यु.के.सं वेबसाइट पर वजणात ऑनलाइन संबद्धता प्रजक्रया का जवकल्प चुनने हेतु 

प्रोत्साजहत जकया िाना चाजहए।  

 
डी .- र्ह उले्लख करना प्रासोंलगक होगा जक ऑफलाइन संबद्ध युवा मंडल/मजहला मंडलो ं का जववरण और 

प्रोफाइल संर्ोजधत प्रोफामाा भरवाकर अद्यतन की िानी चाजहए। यह अनुिग्नक-6 में जदया गया है। उसकी एक प्रजत 



जिला ने.यु.के .कायाालय अजभलेख में रखी िानी चाजहए। इस प्रकार प्राप्त संर्ोजधत युवा मंडल/मजहला मंडल 

प्रोफाइल तथा जववरण ने.यु.के.सं की वेबसाइट पर उपलि सुजवधा के िररये ऑनलाइन अद्यतन की िानी चाजहए।  

 
ई .- युवा मंडलो ंएवं मजहला मंडलो ंतथा उनके सदस्यो ंकी प्रोफाइल समय समय पर ऑनलाइन अद्यतन की िानी 

चाजहए। 
एफ .- युवा मंडलो ंएवं मजहला मंडलो ंके सदस्यो ंको ग्राम और आसपास के के्षत्ो ंमें स्थानीय कायाक्रमो ंद्वारा समुदाय 

प्रासंजगक संदेर् फैलाने एवं राष्टर ीय व अंतरराष्टर ीय महत्व के जदवसो ंके आयोिन हेतु सुसाध्यकारको ंऔर समकक्ष 

जर्क्षको ंके रूप में जनखारा िाना चाजहए।  

 
िी .- राज्य जनदेर्को ंतथा जिला युवा समन्वयको ंको पंचायत भवन एवं समुदाय भवनो ंमें बैठकें  तथा कायाक्रम 

आयोजित करने की अनुमजत प्राप्त करने के जलए पंचायती राि जवभागो ंअथवा संस्थानां के प्रमुखो ंऔर ग्राम प्रधानो ंके 

पास िाना चाजहए तथा पंचायत जवकास कायाक्रमो ंएवं गजतजवजधयो ंमें ने.यु.के .के संबद्ध युवा मंडलां एवं मजहला 

मंडलो ंका सजक्रय सहयोग मांगना चाजहए।   

 

एच .जर्क्षा जवभाग के प्रमुखो ंतथा स्थानीय सू्कलो ंके प्रधानाचायों से भी सू्कल भवन में पढ़ाई के समय के बाद, 
अवकार् के जदनो ंमें और छुजियो ंमें बैठकें  तथा कायाक्रम आयोजित करने की अनुमजत के जलए अनुरोध जकया िाना 

चाजहए।   

 

आई .- स्वास्थ्य तथा आईसीडीएस जवभागो ंके प्रमुखो,ं आर्ा, आंगनवाड़ी तथा एएनएम कायाकतााओ ंको ने.यु.के .

ग्राम युवा मंडलां एवं मजहला मंडलो ंतथा परामर्ादाता युवा मंडल/मजहला मंडलो ंके साथ समन्वय में स्वास्थ्य, पररवार 

कल्ाण, बाल देखभाल, पोर्षण तथा संतुजलत आहार जकर्ोर लड़जकयो ंके जलए फोजलक एजसड उपलि कराने संबंधी 

गजतजवजधयो ंके प्रोत्साहन हेतु अनुरोध जकया िाना चाजहए।  

 

28. प्रते्यक बुजनयादी कायाक्रम पूरा करने के बाद, केन्द्र उस कायाक्रम का अजभलेख उस हेतु खोली गई संजचका में 

अनुरजक्षत करना सुजनजित करेगा। उदाहरण के जलए, “जिला युवा समे्मलन की संजचका में उस वर्षा जिले में संचाजलत 

जिला युवा समे्मलन में अजभलेख रखा िाएगा। अजभलेख के अनुरक्षण में जनम्नजलब्धखत र्ाजमल होगा  : 

 

(i)  युवा मंडल (िहां कायाक्रम आयोजित जकया िाना है )की बैठक का संजक्षप्त जववरण, जिसमें जिला युवा 

समन्वयक ने कायाक्रम के बारे में संजक्षप्त जववरण प्रसु्तत जकया तथा कायाक्रम के आयोिन हेतु उप सजमजतयो ंका गठन 

जकया।  

 

(ii)  युवा मंडलो ंको पे्रजर्षत पररपत्/पत् की प्रजत जिसमें सदस्यो ंको कायाक्रम के आयोिन तथा उसमें भाग लेने की 

सूचना दी गई है।  

 

(iii)  कायाक्रम की अनुसूची जिसमें सत्/स्थान तथा संभार व्यवस्थाएं दर्ााई गई हैं।  

 

(iv)  प्रजतदर्ा मुजित कायाक्रम पररपत् की प्रजत। 

 

(v )प्रजतभाजगयो ंकी सूची, पता, फोन नम्बर, ई-मेल, मोबाईल नं., ब्लड गु्रप इत्याजद सजहत, प्रते्यक प्रजतभागी 

द्वारा हस्ताक्षररत होनी चाजहए। 



 

(vi )प्रजतभाजगयो ंकी उपब्धस्थजत, प्रते्यक प्रजतभागी द्वारा हस्ताक्षररत। 

 

(vii )कायाक्रम की जवसृ्तत वणानात्मक ररपोटा तथा वास्तजवक जतजथ िब आयोजित जकया गया। पररवतान, यजद कोई 

हो, के कारण भी दिा जकए िाने चाजहए।  

 

(viii )कायाक्रमो ंकी मूल्ांकन ररपोटा।  

 

(ix )कायाक्रमो ंकी पे्रस कवरेि, कतरनें तथा फोटोग्राफ्स। 

 

(x)केन्द्र और ने.यु.के.सं के उच्चतर अजधकाररयो,ं जिला प्रर्ासन, अन्य सरकारी/गैर-सरकारी जवभागो,ं 

एिेब्धियां, युवा मंडलो ंइत्याजद के बीच पत्ाचार/पत्/पररपत्ो ंकी प्रजतयां।  

 

29. (xi )आमंजत्त प्रजतजित व्यब्धक्तयो ं(माननीय राज्यपाल, मुख्यमंत्ी, माननीय मंत्ीगण, सांसद, मानव संसाधन 

जवकास पर संसदीय स्थाई सजमजत के सदस्य, जवधायक, जवधान पररर्षद सदस्य, मेयर, पार्षाद और जवकास जवभागो ं

तथा एिेजसंयो ंके प्रमुख के बीच पत्ाचार/पत्ो ंकी प्रजतयां। 

 
30. राज्य जनदेर्क को हर बार दौरे पर इन संजचकाओ ंकी िांच/जनरीक्षण करना चाजहए तथा अपनी जटप्पजणयां दिा 

करनी चाजहए। लक्ष्ातीत उपलब्धियां/कजमयो ंकी ओर संकेत जकया िाना चाजहए तथा अगले उच्चतर प्राजधकारी को 

सूचना दी िानी चाजहए।  

 
 


